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На момент подписа-
ния номера газеты

в печать в республи-
ке больных  

коронавирусом — 34;
под медицинским 

наблюдением 
находятся 592 чел.

СТАТИСТИКА

ОСТАВАЙТЕСЬ  ДОМА!
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Прогноз  взят 
из  Интернета.

Пандемия коронави-
руса заставила многие
страны, и в том числе
Россию, ввести каран-
тин. А это значит,
что многие, особенно
пожилые граждане,
оказались в трудной
жизненной ситуации.

Практически с первых

же дней самоизоляции

депутатский корпус рай-

она принял ряд мер,

направленных на под-

держку населения.

Например, в ТЦ “Оме-

га” организована бес-

платная раздача хлеба —

100 булок ежедневно. А

на днях фракция КПРФ

раздала семьям, испыты-

вающим трудности в

связи с пандемией, 50

продуктовых наборов (крупы, макароны, масло, сахар, мука и др.).

Первый секретать районного отделения КПРФ Таиса Доцоева
обратилась к состоятельным жителям района с просьбой оказать

посильную помощь согражданам, нуждающимся в социальной защи-

те. Призываем представителей бизнеса так же не оставаться
в стороне и проявить социальную ответственность.

Соб. инф.

Анжела  КОЗАЕВА,
хирург районной

поликлиники:
— Ситуация, в которую

мы все попали — беспре-
цедентная. Главное, чем
могут помочь люди в борь-
бе с распространением
коронавирусной инфекции
– лишний раз остаться
дома! Однако некоторые
жители нашего района не
воспринимают карантин
как серьезную профилакти-
ческую меру и продолжают
разгуливать по улицам. Их
не останавливает даже
повышенная возможность
заразиться инфекцией.
Сейчас такое поведение
может оказаться опасным,
как и для их здоровья, так и
для состояния окружающих
людей.  Основной путь пе-
редачи вируса — воздуш-
но-капельный, то есть об-
щение между людьми. Поэ-
тому необходимо миними-
зировать контакты, не
нужно собираться в группы,
чтобы вместе проводить
время. Это очень важно.
Сейчас лучше остаться
дома, чтобы обезопасить
близких и родных.   

В
связи с празднованием  торжествен-

ной даты — 75-летия Победы в Ве-
ликой Отечественной войне, участни-

ки и  инвалиды ВОВ, несовершеннолетние
узники концлагерей получили единовременную
региональную выплату в размере 25 тысяч
рублей. Об этом рассказала заведующая отде-
лением социальной помощи пожилым гражда-
нам и инвалидам ГБУ «КЦСОН Ардонского рай-
она» Марина АМБАЛОВА: 

—Выплаты бывают к  юбилейным датам, но, к
сожалению, с каждым годом  все меньше людей,
которым мы, представители социальных служб, их
можем вручить от имени руководства нашей рес-
публики. В нашем районе остались несколько чело-
век, живых свидетелей тех горьких для всей страны
лет — Епхиев Михаил Григорьевич, Садикоева
Дзанатхан Цоциковна, Ершова Любовь Пет-
ровна, Чумачков Василий Васильевич. Кроме
того, участники венгерских событий, а их тоже пяте-
ро в районе,  получили региональную выплату по
пять тысяч рублей.

Соцработники всегда становятся в домах своих
подопечных желанными гостями.  Помнить и чтить
тех, кто ради мира на земле и ради нас с вами
мужественно противостоял врагу, не зная устали
трудился в тылу и затем восстанавливал страну из
руин — это наш общий долг.

Ирина ДЗУГКОЕВА.

СОУЧАСТИЕ ПРОЯВИТЬ МИЛОСЕРДИЕ

В
ыплата положена всем
семьям, получившим
право на материнский

капитал до 1 июля текущего года,
в том числе если средства по
сертификату уже полностью
израсходованы.

Дополнительная финансо-
вая поддержка семей в связи
с острой эпидемиологиче-
ской обстановкой предоста-
вляется из федерального бюдже-
та, не уменьшает размер мате-
ринского капитала и не учитыва-
ется в доходах семьи при опреде-
лении права на другие меры
социальной помощи.

В распоряжении семей есть
почти шесть месяцев для обра-
щения за средствами. Пенсион-
ный фонд обеспечит прием
заявлений до 1 октября и пре-
доставит выплаты за все меся-

цы с апреля по июнь при нали-
чии у семьи соответствующего
права.

Для получения средств дос-
таточно подать заявление в личном

кабинете на портале es.pfrf.ru
или портале gosuslugi.ru. Ника-
ких дополнительных докумен-
тов владельцу сертификата
представлять не нужно –
ПФР самостоятельно запро-

сит все сведения в случае необ-
ходимости.

Заявление также принимается
в территориальных управлениях
и клиентских службах Пенсион-
ного фонда.

Напомним, в связи с мерами
по предупреждению распростра-
нения коронавирусной инфекции
обратиться в ПФР в настоящее
время можно только по предвари-
тельной записи.

ПОЛУЧАТ ВЫПЛАТЫ
В соответствии с указом Президента РФ № 249 от 7 апре-

ля 2020 года российским семьям, имеющим или имевшим право
на материнский капитал, с апреля по июнь устанавливается
ежемесячная выплата в размере 5 тыс. рублей, которая будет
предоставлена на каждого ребенка в возрасте до трех лет.

ГОСПОДДЕРЖКА

К 75-ЛЕТИЮ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ

ТЕМ,  КТО 
ПРОТИВОСТОЯЛ ВРАГУ

ÁÀÑÈÒÛ Ýëüç¸, Õú¸äã¸ðîíû
Êóëüòóð¸éû õ¸äçàðû äèðåêòîð:

— Íûðò¸êê¸ í¸ ðåñïóáëèê¸éû ¸ì¸
ðàéîíû ðàçàìûíä ¸ïï¸ò õúàðóò¸é
àðõàéûíö, ö¸ì¸é ò¸ññàã èíôåêöè àä¸-
ìûë ìà àïàðàõàò óà. Ö¸ãàò Èðûñòîíû é¸
òûõû èñ õè ‘ãúäàó¸é õ¸äçàðû áàäûíû
¸ì¸ õèèïï¸ðääçèíàäû ô¸òê. Àáîí íå’
ïï¸òû õ¸ñ ä¸ð ó íå’ í¸íèçäçèíàä  áà-
õúàõúõú¸íûí. Õèñò¸ðò¸ õúóàì¸
ê¸ñò¸ð ô¸ëò¸ð¸í áàìáàðûí ê¸íîé,
ö¸ì¸é ¸í¸õúóàäæû ¸ää¸ì¸ ìà
ö¸óîé. ¨â¸öö¸ã¸í ÷èä¸ð ç¸ãúäç¸í,
îìà, óûé òûíã çûí ó, öûïïàð êúóûìû
ñûâ¸ëë¸òòû äàðûí, ó¸ëäàéä¸ð òà
ôàòåðòû ÷è ö¸ðû óûäîí¸í. Ðàçû ä¸í
ñåì¸. Ô¸ë¸ íûðò¸êê¸ àõñäæèàãä¸ð ó
àä¸ìû áàõèçûí ò¸ññàã íèç áàõ¸öûí¸é.
¨ì¸ íå’ ïï¸òû ä¸ð, ñòûð¸é-÷ûñûë¸é,
õú¸óû óûöû õúóûääàäæû ñòûð á¸ðíîí-
äçèíàä ðàâäèñûí. Ì¸í¸í ¸íöîíä¸ð ó—
ö¸ðûí õè õ¸äçàðû, ¸ì¸ ì¸ ö¸õ¸ðàäî-
íû ì¸õè èðõ¸ôñûí, õ¸äçàðû êóûñòûò¸
ê¸íûí. Íîäæû ìà  ìûí àöû ð¸ñò¸ã
ôàäàò ðàäòà ì¸ áèíîíòèì¸ ôûëä¸ð
ð¸ñò¸ã ¸ðâèòûí¸í, ì¸ õú¸áóëû õú¸-
áóëòûë ôûëä¸ð  àöèíò¸ ê¸íûí¸í. Ê¸ä
õ¸äç¸ðòòû áàä¸ì, ó¸ää¸ð ìå ‘ìêóñä-
æûòèì¸ òåëåôîí¸é àð¸õ ô¸äçóð¸ì.
¨ðâûëáîí ì¸ì ¸ðáàäçóðû  àèâàäîí
ðàçàìîí¸ã Äç¸õîòû Àëàí, ö¸ì¸é ìûí
ôåõúóñûí ê¸íà êóëüòóð¸éû õ¸äçàðû
öàëö¸ãã¸í¸í Êóûñòûò¸ êóûä ö¸óûíö,
óûé. Ì¸ ç¸ðä¸ äàðûí, òàãúä àöû çûí
ð¸ñò¸ã ê¸é ô¸óûäç¸í,  óóûë.

Ïîäãîòîâèëà Ìàðèíà ÑÈÊÎÅÂÀ.

Валерий МАРЗАЕВ,
начальник Ардонской
автошколы ДОСААФ

России:
— В связи с опасностью рас-

пространения коронавируса
мы все оказались в непростой
ситуации. Поэтому нам всем,
как никогда ранее, важно  проя-
вить сознательность и строго
следовать рекомендациям
руководства республики и рай-
она. Опыт Китая дает понять,
что меры контроля и ограниче-
ния в период эпидемии крайне
важны, ведь для того, чтобы
ситуация стабилизировалась,
им пришлось ввести жесткий
карантин, и максимально тща-
тельно контролировать разви-
тие заболевания у населения.
Если и у нас все люди начнут
следовать мерам предосторож-
ности – реже выходить на
улицу, чаще мыть руки, и неко-
торое время побудут в само-
изоляции, то мне кажется, уже
скоро эпидемия коронавируса
станет лишь частью прошлого,
и мы продолжим жить как преж-
де. 

Хочу особо обратиться к
водителям, которым приходит-
ся ездить на работу:  держите в
машине дезинфицирующие
средства и часто протирайте
ими салоны автомобилей,
дверные ручки.  

ОПРОС МЕРЫ  ОГРАНИЧЕНИЯ  КРАЙНЕ  ВАЖНЫ
Пандемия коронавируса изменила жизнь миллионов людей по всему миру. Пока врачи

борются за жизни зараженных, ученые заняты  созданием вакцины, остальных людей просят 
по возможности оставаться дома,  чтобы снизить риск распространения вируса.
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Очень много профессий 
в этом мире – заметных 

и неприметных, но каждая из 
них по-своему важна и нужна. 
В современной жизни престиж-
ными считаются специальности 
врачей, педагогов, юристов, 
экономистов, управленцев. Я 
считаю, что не менее востребо-
ван и имеет значение труд ра-
ботников сферы услуг. В их ря-
дах – соцработники, дорожники, 
водители, специалисты жилищ-
но-коммунального хозяйства, 
воспитатели в детских садах и 
многие другие. Без них невоз-
можно обойтись. Например, без 
газосварщика Николая Шук-
лова, который обеспечивает 
теплом жителей многоквартир-
ных домов. Несмотря на раз-
витие интернета, электронной 
почты, по-прежнему нужна по-
чта, в классическом ее пони-
мании. Добрые воспоминания 
живут в нашей памяти о рабо-
те почты в советское время. В 
конце каждого года в советских 
семьях начинался ответствен-
ный процесс – оформление 
годовой подписки на периоди-
ку. Взрослые выписывали для 
себя газеты и журналы, а для 
детей обязательно детскую пе-
риодику: «Мурзилка», «Весе-
лые картинки», «Пионерская 
правда» и другие.

В нашем детстве и юности 
интернета не было. Но инфор-
мационного голода никто не ис-
пытывал. Все самое важное и 

интересное находили в книгах, 
телепередачах, газетах. Хоро-
шо помню почтальона, как она 
подходила к домам с почтовой 
сумкой, нагруженной разными 
газетами, журналами, письма-
ми, открытками. И сегодня в 
работе почтового отделения 
ключевым звеном остается по-
чтальон, в нашей местности – 
это незаменимый человек. Та-
ким человеком является и наш 
участковый почтальон Светла-
на Битарова, которая без на-
рушения графиков и в дождь, и 
в зной доставляет людям газе-
ты, письма, телеграммы, пен-
сии. 

Совершенно справедли-
во народная молва гласит об 
Олеге Дзобаеве из Кадгаро-
на: «Мастер на все руки!». Это 
– тракторист, токарь, сварщик 
в одном лице. Житель Ардона 
Таймураз Гугкаев два десятка 
лет работает водителем кареты 
скорой помощи районной боль-
ницы. Трудно сосчитать, сколь-
ко раз он, помимо своих ос-
новных обязанностей, помогал 
санитарам переносить больных 
в свою машину, чтобы доста-
вить в лечебное учреждение. 
Узбек Сафаров в одиночку 
может разобрать ветхий, пред-
назначенный под снос, дом, а 
Анатолий Параскевов, наобо-
рот, построит добротные дома 
из кирпича. 

Давно поселилась в Ардо-
не большая диаспора армян, 

представители которой зани-
маются стройкой, ремонтом 
легковых автомобилей, ре-
ставрацией обуви, трудятся в 
сфере салонных услуг. Их всех 
хорошо знают местные жители. 
Миша Вартанян – сапожник, 
который работает в промкомби-
нате на первом этаже, поистине 
мастер сапожных дел. Его «хи-
рургические» швы на обуви не 
перепутать ни с чьей-либо ра-
ботой. Савелий Мирзаханян 
соберет любую мебель. Еже-
дневная физическая нагрузка 
ложится на плечи дворников, 
водителей мусоровозов. И это 
наряду со слабой технической 
оснащенностью и сравнитель-
но небольшими зарплатами. И 
тем не менее, они поддержи-
вают порядок в нашем общем 
доме. Каждая из этих профес-
сий ориентирована на то, чтобы 
создавать удобства и комфорт. 
Я, как представитель старшего 
поколения, не устаю повторять, 
что трудно переоценить нуж-
ность любого труда, даже не 
очень заметного в суете боль-
ших городов. Дети должны это 
понимать и не стремиться к 
«модным» профессиям, а быть 
готовыми заняться любым тру-
дом, приносящим пользу обще-
ству и доход их семьям. 

Семен МИРЗАХАНЯН,
внештатный корреспондент.

Цард дёргъвётин у, 
фёлё иухуызон никуы 
вёййы. Адёмы цард цёуы 
размё, фёлтёр фёлтёры 
ивы. Ёхсёнады фёзыны 
ног домёнтё, ног царды 
гуырёнтё. Уыдонимё мах 
зонгё кёнём нё историон 
цыртдзёвёнты руаджы.

Бирё хицёндзинёдтё 
вёййы адёмты ‘хсён. Уы-

дон къордтыл ныддихтё сты. 
Алыхуызон ёвзёгтё сёвзёрд 
зёххыл. Рёзын райдыдтой на-
цитё. Фёзынд бирё бёстё-
тё. Алкёмён дёр сё ис йёхи 
ёгъдёуттё. Алы адёймаг дёр 
фёхъахъхъёны ёмё феххёст 
кёны йёхи бёстё, йёхи наци, 
йёхи адёмы интерестё. 

Мён дёр, куыд ирон нацийы 
ёвдисён, афтё ёдзухдёр 
цымыдис кёнынц нё адёмы 
цард, нё адёмы размёцыд, 
не ‘гъдёуттё, нё традицитё, 
нё культурё. Ахуыргёнёг кёй 
дён, уымё гёсгё мё хёсыл 
нымайын, цёмёй нё фёси-
вёд дёр зёрдёбынёй зонгё 
кёна нё ирон цардимё, мё 
кёстёрты мё алыварс раст 
фёндагыл хонон. 

Мах, хистёртё, нё кёстёр-
ты хъуамё афтё хъомыл кё-
нём, цёмёй раст фёндагёй 
макуы фёиппёрд уой. Раст 
ёмё зылын, хорз ёмё ёвзёр 
кёрёдзийё иртасой. Стёй ма 
ёхсёнадён дёр пайда хёс-
сын хъом хъуамё уой.

Ёз, куыд ирон адёймаг, куыд 
ирон ёвзаг ёмё литературёйы 
ахуыргёнёг, афтё мё урок-
тыл скъоладзаутём ёвзёрын 
кёнын уарзондзинад сё рай-
гуырён бёстёмё, сё адём-
мё, се ‘гъдёуттём, сё куль-

турёмё. Уымён та ёгёрон 
ёххуыс сты чигнуыты ёрмёг. 
Ёмбисонды хорз хъомылад сё 
исынц нё сывёллёттё. Ёр-
мёст иунёг фыссёг дёр куы 
райсём йё уацмысимё, уёд 
дёр дзы ахуырдзау райсдзён 
алывёрсыг хъомылад. Райсём 
Хъаныхъуаты Иналы очерк 
«Ирон хъёуы». Фенён дзы ис 
иумёйагёй ёппёт ирон адё-
мы цард рагёй фёстёмё дёр. 
Фенём дзы нё хистёрты ёгъ-
дау, сё хъуыдытё, сё катёйт-
тё, сё бёллицтё. Абарём сё 
ныртёккёйы царды уавёрти-
мё. Скёнём бирё хатдзёг-
тё ёмё уацмысыл кусгёйё 
сывёллёттимё равзарём нё 
царды раст позицитё. Уыдон 
та нё кёстёрты хонынц царды 
бёрзёндтём, ног зонындзи-
нёдтём. 

Хъаныхъуаты Иналы хъай-
тартё ёфхёрынц талынг цард, 
гёрзифтонгёй хорз бёхыл ба-
дын ёмё дёхи ёвдисын стыр 
лёгдзинадыл нымад куы цыди, 
уыцы дуг. Ёмбарын нын кёны, 
цард куысты, фёллой кёны-
ны руаджы кёй рёзы, уый. 

Фыссёг ма нын йё уацмысёй 
ёвдисы ахуырдзинады стыр 
нысаниуёг. Йё хъайтары бёл-
лиц у кёсын, фыссын базонын. 
Ахуырдзинад царды диссёгты, 
царды ёмбёхсёнтём бахизё-
ны дуар у.

Очерк амоны, бинонтё хёла-
рёй кёй хъуамё цёрой, уый 
дёр. Смайлы йё ус Дойоны 
ёнёхъуаджы куыд ёфхёры, 
уый бакёсгёйё алы скъола-
дзау дёр бамбардзён ёмё йё 
зёрдыл бадардзён, бинонтё 
кёрёдзи ‘хсён адджындзинад 
кёй хъуамё тауой, уый.

Адём кёрёдзийён хъуамё 
ёххуыс ёмё ныфс уой, хё-
ларёй цёрой. Нё фыдёлтёй 
нём цы ‘рхёццё, уыдон рох 
кёнын нё хъёуы. Хъуамё сыл 
кусём, царды сё  ёххёст кё-
нём. Ёппёт уыцы хъёздыг-
дзинёдтёй ёххёст у уацмыс 
«Ирон хъёуы». Ацы очерк ба-
нымайён ис царды стыр скъо-
лайыл, нё ирон сывёллётты 
хоны ёмё дарддёр дёр хон-
дзён раст фёндёгтыл. 

БАЙТЫ Лянё.

НАМ ПИШУТ НЁ ДУГ, НЕ ‘ГЪДЁУТТЁ

АКЦИЯ

ЛЮБАЯ РАБОТА НА ОБЩЕЕ БЛАГО ХОРОША

ЧИНЫГ У ХЪОМЫЛАДЫ ФЁРЁЗ

Ацы бёрёгбон нё рё-
стёджы бирётё нал кё-
нынц, фёлё раздёр адём 
хорз кёй зыдтой ёмё ёх-
сызгонёй кёй кодтой, уыцы 
бёрёгбёттёй уыд иу.

Къутугёнён ивгъуыд хуы-
цаубоны сбёрёг кодтой Хъёд-
гёроны Тедтойты Тимофейы 
номыл уынджы цёрджытё. Уый 
у хоры, зёххы куысты бёрёг-
бон. Hё алы фёзылд дёр дзу-
ры, адём зёххимё, ёрдзимё, 
азы афонтимё фидар баст кёй 
сты, ууыл.

Кёмён куыд йё фадат уыд, 
афтё-иу скодта бёрёгбоны 
фынг. Адём кёрёдзимё цы-
дысты арфётём. Куывтой, сё 
къутутё ёдзухдёр хорёй дзаг 
куыд уой, цёмёй ацы аз ивгъу-
ыд азёй бёркадджындёр уа, 
чындзёхсёвтё ёмё куывдтё 
куыд кёной.

Сылгоймёгтё-иу хыссёйё 
сарёзтой рёсугъд къутуты хуы-
зёттё ёмё-иу сё сфыхтой, 
алчидёр архайдта, уёдё мё 
къутутё рёсугъддёр уой, адё-
мы зёрдёмё тынгдёр фёцё-
уой.

Къутугёнён ёрмёст хи-

стёрты бёрёгбон нё уыд, 
афтё зёгъён дёр ис, ёмё 
фыццаджы уый уыди ёрыгон 
лёппуты бёрёгбон. Уыцы 
бонмё-иу сын сё хистёртё 
фаттё ёмё ёрдынтё сарёз-
той, ёмё-иу лёппутё ерысы 
бацыдысты, уёдё мысан хуыз-
дёр чи акъуырдзён, кёй фат 
ыл тагъддёр сёмбёлдзён. 
Нысантё та сын уыдысты, сыл-
гоймёгтё хыссёйё цы къуту-
тё кодтой, уыдон. Фылдёр къу-
тутё чи рамбылдтаид, уый уыд 
амондджын, уымён ёмё уый 
амыдта сё къутутё уыдзысты 
хорёй дзаг, бёркадджын.

ЛАЗАРТЫ Эльзё, 
Хъёдгёрон.

КЪУТУГЁНЁН — 
БЁРКАДЫ БЁРЁГБОН

В мире около полутора 

миллионов человек зарази-

лись коронавирусной инфек-

цией. Пандемия заставила 

страны ввести карантин, за-

крыть школы и вузы, оста-

новила работу предприятий. 

В эти непростые времена мы 

все нуждаемся в милосердии. 

Особенно уязвимы люди пожи-

лого возраста. Чтобы пенсионе-

ры могли соблюдать режим са-

моизоляции, им нужна помощь. 

Но как быть тем, кто остался 

один или проживает далеко от 

родных людей? 

По поручению Главы РСО-

Алания Вячеслава Битарова 

его общественными помощ-

никами по Ардонскому району 

было закуплено 50 наборов про-

дуктов. В период самоизоляции 

из-за пандемии коронавируса 

многие жители нашего района 

остались без доходов, но в каж-

дом населенном пункте Ардон-

ского района есть по 5-6 много-

детных малоимущих семей и 

одиноких пенсионеров, которые 

в период всеобщего режима 

самоизоляции наиболее остро 

нуждаются в помощи.

Были приобретены и от-

правлены в каждое поселение 

наборы соцпакетов для нуж-

дающихся граждан. К акции 

присоединился и внес свой 

вклад предприниматель Викен-

тий Тедеев.

Сейчас сложное время и для 

бизнеса, но предпринимателям 

района нужно консолидировать-

ся, присоединиться и каждый 

кто чем может, оказать посиль-

ную помощь нуждающимся.

Также важно соблюдать ос-

новные правила профилактики, 

рекомендуемые Роспотребнад-

зором и Минздравом.

Временный штаб обществен-

ных помощников Главы респуб-

лики создан на базе Центра 

социализации молодежи Ардон-

ского района, сотрудники кото-

рого тоже активно участвуют в 

мероприятиях. 

– Благодарю и молодежь Ар-

дона, которая не остается в 

стороне и помогает доставлять 

адресно продукты, – отметил 

координатор общественных по-

мощников Главы РСО-Алания 

по Ардонскому району Ирбек 

Кесаев.

Телефон для справок: 

8-909-473-97-97.

Илона БАЛАЕВА.

ВМЕСТЕ
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Óâàæàåìûå  æèòåëè  Ñåâåðíîé  Îñåòèè!
Ïîñòóïàþùèå èç ðàçíûõ ñòðàí è êðóïíûõ
ãîðîäîâ Ðîññèè ñâåäåíèÿ î ìàñøòàáàõ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîðîíàâèðóñà (COVID-
19) è åãî ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè íå
îñòàâëÿþò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî íàì â
ðåñïóáëèêå íóæíî ïðîÿâèòü ìàêñè-
ìàëüíóþ îñòîðîæíîñòü, ñîáðàííîñòü è
ñïëî÷åííîñòü â ñòðåìëåíèè ïðîòèâî-
ñòîÿòü íàäâèãàþùåéñÿ óãðîçå. Íåëüçÿ
ïðåíåáðåãàòü òåìè ìåðàìè áåçîïàñíîñòè,
êîòîðûå îïðåäåëåíû ðóêîâîäñòâîì ñòðà-
íû è ðåñïóáëèêè.  

Ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ â ïîñëåäíèå äíè
â ñåòè Èíòåðíåò ëîæíûå, íè íà ÷åì íå
îñíîâàííûå óòâåðæäåíèÿ, îá îòñóòñòâèè
îïàñíîñòè è ïðèçûâû íå âûïîëíÿòü îôè-
öèàëüíûå ïðåäïèñàíèÿ, âîçûìåëè ñâîå
äåéñòâèå. Î÷åíü ìíîãèå, ïîääàâøèñü íà
ýòî ïóñòîñëîâèå, ïåðåñòàëè áåðå÷ü ñåáÿ è
ñâîè ñåìüè, ñâîáîäíî âûõîäÿò íà óëèöû,
âûåçæàþò öåëûìè ñåìüÿìè è ãðóïïàìè â
ìåñòà îòäûõà, ìàññîâî ïîñåùàþò ïî-
ìèíàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íå îòêàçûâàÿñü
îò áëèçêèõ êîíòàêòîâ ñ äðóãèìè. Âî ìíîãèõ
äâîðàõ èãðàþò äåòè, òàêæå áëèçêî
êîíòàêòèðóÿ äðóã ñ äðóãîì. 

Êàê èçâåñòíî, ýòîò êîâàðíûé âèðóñ

ïîäîëãó ìàñêèðóåòñÿ, íå ïðîÿâëÿÿ ñèìï-
òîìîâ. Èíôåêöèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñ
íåâèäàííîé ñêîðîñòüþ, è äàæå ó ýïèäå-
ìèîëîãîâ íåò ÷åòêîñòè â âûÿâëåíèè è
ðàñïîçíàíèè ýòîé îïàñíîé áîëåçíè.
Íîñèòåëü ìîæåò, ñàì òîãî íå ïîäîçðåâàÿ,
çàðàæàòü äåñÿòêè è ñîòíè ëþäåé âîêðóã.
Áåç äîëæíîé îòâåòñòâåííîñòè êàæäîãî è
âñåõ âìåñòå ìû ðèñêóåì â áëèæàéøèå 2-3
íåäåëè ïîëó÷èòü âçðûâíîé ðîñò ÷èñëà
çàáîëåâøèõ.  Ýòîò ñöåíàðèé ïðåíåáðåæå-
íèÿ è íåäîñòàòî÷íîé îòâåòñòâåííîñòè óæå
îïðîáîâàí â Èòàëèè, Èñïàíèè, ÑØÀ,
ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ, è ìû ñåãîäíÿ
âèäèì íàãëÿäíûå ðåçóëüòàòû. 

Â  ýòîé  ñâÿçè  Ìåæäóíàðîäíîå  îáùåñò-
âåííîå  äâèæåíèå  "Âûñøèé  ñîâåò  îñåòèí"
íàñòîÿòåëüíî  ïðèçûâàåò  âñåõ  æèòåëåé
Ñåâåðíîé  Îñåòèè:  

1. Ñòðîãî è íåóêîñíèòåëüíî âûïîëíÿòü
âñå îôèöèàëüíûå ïðåäïèñàíèÿ è òðåáî-
âàíèÿ ðóêîâîäñòâà Ðîññèè, íàøåé ðåñ-
ïóáëèêè è ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíîâ,
ïðèçâàííûõ êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ. 

2. Õîäàòàéñòâîâàòü ïåðåä ïðàâîîõ-
ðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè î ïðèâëå÷åíèè ê
ñòðîãîé îòâåòñòâåííîñòè òåõ, êòî ïðèçû-
âàåò ñàáîòèðîâàòü îôèöèàëüíûå òðåáî-

âàíèÿ ê áåçîïàñíîñòè íàñåëåíèÿ è ñååò
íåäîâåðèå è ðàçëàä â îáùåñòâå. Ìû
íàõîäèìñÿ â ñèòóàöèè, êîãäà áåçðàññóä-
ñòâî äàæå îäíîãî ÷åëîâåêà ìîæåò
ïîñòàâèòü ïîä óãðîçó æèçíü è çäîðîâüå
ñîòåí äðóãèõ. 

3. Íà âðåìÿ äåéñòâèÿ îãðàíè÷èòåëüíûõ
òðåáîâàíèé ïðåêðàòèòü âûåçäû íà îòäûõ
çà ãîðîä, ïîñåùåíèå äîñòîïðèìå÷àòåëü-
íîñòåé è äðóãèõ ìåñò ñêîïëåíèÿ ëþäåé. 

4. Îïîâåùåíèå íà ïîìèíàëüíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ îãðàíè÷èòü áëèçêèìè ðîäñòâåí-
íèêàìè, ñîñåäÿìè, äðóçüÿìè è çíàêî-
ìûìè. Ñòðîãî ñîáëþäàÿ ðåêîìåíäàöèè
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ñëóæá,
îòêàçàòüñÿ îò ðóêîïîæàòèé è äðóãèõ
ôèçè÷åñêèõ êîíòàêòîâ, íå óêëàäûâàþ-
ùèõñÿ â òðàäèöèîííûé ¨ãúäàó è ñîçäàþ-
ùèõ óãðîçó áûñòðîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ýïèäåìèè. 

5. Äî ñíÿòèÿ îôèöèàëüíûõ îãðàíè÷è-
òåëüíûõ ìåð ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî íà
ïîõîðîíàõ íå îáÿçàòåëüíî ñàäèòüñÿ çà
ïîìèíàëüíûé ñòîë âñåì. Äîñòàòî÷íî
íåñêîëüêèì ñòàðøèì ïîìÿíóòü óñîïøåãî.
Ïðèçûâàåì æåíùèí ïîáåðå÷ü ñåáÿ, ñâîè
ñåìüè, è òîæå îòêàçàòüñÿ îò ïîìèíàëüíîãî
çàñòîëüÿ. Âî âðåìÿ èõ ïðîâåäåíèÿ

äîëæíû áûòü ïðèíÿòû ìàêñèìàëüíî
âîçìîæíûå ìåðû â ÷àñòè ñîáëþäåíèÿ
ïðàâèë ãèãèåíû. Ìû íå ìîæåì äîïóñòèòü â
Îñåòèè ïîâòîðåíèÿ òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â
þæíîé Åâðîïå, ãäå ïîêîéíèêîâ òûñÿ÷àìè
âûâîçÿò â êðåìàòîðèè íà àðìåéñêèõ
ìàøèíàõ, äàæå íå ïîêàçûâàÿ èõ ðîä-
ñòâåííèêàì. 

6. Ïî ìåðå âîçìîæíîñòè îòëîæèòü íà
áîëåå ïîçäíèé ñðîê âñå ïîìèíàëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå îáû÷íî ñëåäóþò çà
ïîõîðîíàìè â òå÷åíèå ãîäà. Åñëè æå òàêîé
âîçìîæíîñòè íåò, ïðèãëàøàòü íà íèõ
òîëüêî óçêèé êðóã ñàìûõ áëèçêèõ ëþäåé. 

7. Îòìåíèòü èëè ïåðåíåñòè íà ïîçäíèé
ñðîê âñå òîðæåñòâà ñ ïðèãëàøåíèåì
ãîñòåé, à òàêæå ñîáðàíèÿ, êîëëåêòèâíûå
âñòðå÷è, â òîì ÷èñëå è â äâîðîâûõ
õàäçàðàõ. 

8. Ðàéîííûì îòäåëåíèÿì ÌÎÄ "Âûñ-
øèé ñîâåò îñåòèí" è ôàìèëüíûì ñîâåòàì
ïðîâåñòè íåîáõîäèìóþ ðàçúÿñíèòåëüíóþ
ðàáîòó â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ è âíóòðè
ôàìèëèé î íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ
íàñòîÿùèõ ðåêîìåíäàöèé. 

Ïðèíÿòî  Ïðåçèäèóìîì  ÊÑ  ÌÎÄ
"Âûñøèé  ñîâåò  îñåòèí".

12.04.2020

Ìíîãîçíà÷íîñòü è ðàçíîîáðàçèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñîñòîÿíèé è
õàðàêòåðèñòèê ëþäåé î÷åíü íåðàâíîìåðíû
è òðåáóþò ïîìîùè è ïîääåðæêè, ïîíèìàíèÿ
è ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîäõîäà â ðåøåíèè
çàäà÷ è âîïðîñîâ ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè.
Áåçîïàñíîñòü â ïëàíå çäîðîâüÿ, èçìåíåíèå
ïðèâû÷íûõ ñòåðåîòèïîâ «äîì – ðàáîòà –
áëèçêèå è çíà÷èìûå ëþäè – ìîáèëüíîñòü
áåçâûíóæäåííûõ îãðàíè÷åíèé – óðîâåíü
æèçíè...» è ìíîãîå-ìíîãîå äðóãîå.

Âîïðîñ ïðîñòîé: «×òî  æå  äåëàòü?  Ñåé÷àñ
è  çäåñü,  ïðàêòè÷åñêè  è  â  ðåàëüíîé  äåéñòâè-
òåëüíîñòè,  êîòîðàÿ  òàê  ïëîòíî  è  íåîæè-
äàííî  ñòàëà  âî  ìíîãîì  âèðòóàëüíîé?»
Îòâåòû è ðàçúÿñíåíèÿ ñûïëþòñÿ ñî âñåõ
ñòîðîí, îíè ïåñòðûå, íå âñå ðàäóþò, íåêî-
òîðûå ñôîðìóëèðîâàíû ñëîæíî, äðóãèå –
çàïóòàííî èëè ïðèìèòèâíî.

Âñå-òàêè ïðèâåäó àâòîðèòåòíîå ìíåíèå:
È. Ãóíäàðîâ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ýïèäåìèîëîã, ïðîôåññîð ÐÀÅÍ: «×åëîâåê
áëàãîäàðÿ óñïåõàì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî÷òè
óíè÷òîæèë ãðèïï, è íà åãî ìåñòå ðàçìíî-
æèëèñü øòàììû êîðîíàâèðóñà. Ïðèäàâ-
ëèâàÿ ñàïîãîì îäèí âèðóñ, ìû âçðàñòèëè íà
åãî ìåñòå äðóãîé». Ïðîôåññîð âûðàçèë
ìíåíèå, ÷òî ïðè÷èíîé ñòðåìèòåëüíîãî
ðàñïðîñòðàíåíèÿ COVID-19 ñòàëà áîðüáà ñ
äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè: òàê, íàïðèìåð, çà
ïîñëåäíèå 15 ëåò áëàãîäàðÿ ïðèâèâêàì
ïðàêòè÷åñêè èñ÷åç ãðèïï òèïîâ À è Á.

Èç ëè÷íîãî îïûòà è ñîãëàñíî ìíåíèþ
ìîèõ êîëëåã – âðà÷åé è ïñèõîëîãîâ, ñïå-
öèàëèñòîâ ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé: ëþäè
ñåé÷àñ óñëîâíî ðàçäåëåíû íà 2 áîëüøèå
ñîöèàëüíûå êàòåãîðèè ãðàæäàí: «ýòî òå, êòî
íàõîäèòñÿ â ðåæèìå âûíóæäåííîé ñàìî-
èçîëÿöèè», è «òå, êòî ïðèíèìàåò â òîé èëè
èíîé ðîëè ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ ïî
ïðåîäîëåíèþ âñåîáùåé ïðîáëåìû ñ COVID-19».

Íà ñàìîì äåëå ìû âñå – åäèíîå öåëîå,
æèçíü îáúåäèíÿåò âñåõ è ïðîñòðàíñòâîì, è
âðåìåíåì, ãðàíèöû è ðàçäåëåíèÿ óñëîâíû,
õîòÿ îíè åñòü. Íà÷íó ñ òîãî, ÷òî áîëüøå
áåñïîêîèò íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå: íàøè
ìûñëè, ÷óâñòâà è íàñòðîåíèÿ, ýìîöèè è
ðàçëè÷íûå ôîðìû ïðèâû÷íîãî è íåïðè-
âû÷íîãî ïîâåäåíèÿ (ñïåöèàëüíî ñðàçó íå
êàñàþñü âîïðîñîâ ïîêóïêè åäû, ïðåäìåòîâ
ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè). Ìíîãî «ñâî-
áîäíîãî» âðåìåíè, îáùåíèå ñ áëèçêèìè â
ôîðìàòå «ëèöî â ëèöî» ïî÷òè êðóãëîñó-
òî÷íî, òðåáîâàíèÿ «íàõîäèòüñÿ äîìà» èëè
âî âðåìÿ âûõîäà çà ïðåäåëû æèëüÿ «íîñèòü
ìàñêó è ñîáëþäàòü äðóãèå ìåðû ïðåäîñòî-
ðîæíîñòè è ãèãèåíû ñ ïðîôèëàêòèêîé».
Ñîçäàåòñÿ ÷óâñòâî íàïðÿæåíèÿ, òðåâîãè,
íåîïðåäåëåííîñòè, ó íåêîòîðûõ äàæå ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ñòðàõè, âîçìîæíî îáîñòðåíèå
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñî ñòîðîíû
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé,
ýíäîêðèííîé èëè íåâðîëîãè÷åñêîé ñèñòåì

îðãàíèçìà. Áîëüøàÿ ÷àñòü ñïðàâëÿåòñÿ ñ
ïîìîùüþ ïðèåìà ñòàíäàðòíîãî ïðèâû÷íîãî
íàáîðà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èëè äàæå
êîíñóëüòèðóåòñÿ è íàáëþäàåòñÿ ó âðà÷åé è
ñïåöèàëèñòîâ. Êòî-òî, è èõ íåìàëî, îá-
ðàùàåòñÿ ê ðåñóðñàì ñåìüè è áëèçêèõ
äðóçåé, çíàêîìûõ, ñîñåäåé, ðîäñòâåííèêîâ.
Îäíàêî åñòü ëþäè, êîòîðûå íå ñïðàâëÿþòñÿ
â ñèëó ðàçíûõ è ìíîãîîáðàçíûõ ñóáúåê-
òèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí.

Ïîïðîáóåì âìåñòå ïîíÿòü: «×òî äåëàòü?»
Ðåæèì ñàìîèçîëÿöèè – ýòî íå òîëüêî

îãðàíè÷åíèÿ, íî è íîâûå âîçìîæíîñòè.
Ïðåäëàãàþ âàì èñïîëüçîâàòü äîñòóïíûå

âñåì íàì îáùèå ôàêòîðû ïñèõîòåðàïèè:
îáðàùåíèå ê ñôåðå ýìîöèîíàëüíûõ îòíî-
øåíèé – ðàäóéòå è óäèâëÿéòå äðóã äðóãà âî
âðåìÿ ïðèâû÷íûõ îáùåíèé çà çàâòðàêîì,
îáåäîì èëè óæèíîì èëè ïðîñòî ïðè íàõîæ-
äåíèè ðÿäîì; èñïîëüçóéòå ñàìîïîíèìàíèå,
ïðèíèìàåìîå â ïåðâóþ î÷åðåäü ñàìèì
ñîáîé: «ÿ ÷åëîâåê òàêîé, êàêîé åñòü, ñî
âñåìè äîñòîèíñòâàìè è íåäîñòàòêàìè», è
ïðèíèìàåìîå îêðóæàþùèìè: «âû âñå ìåíÿ
óæå äàâíî è õîðîøî çíàåòå, à ñåé÷àñ ÿ åùå
è âîò òàêîé...»; ïðåäîñòàâëåíèå è ïîëó÷åíèå
äîñòîâåðíîé è ïîëåçíîé èíôîðìàöèè,
íåîáõîäèìîé ñåãîäíÿ, ñåé÷àñ è çäåñü,
ïðèìåð: «ó íàñ åñòü äîñòàòî÷íî ïèòàíèÿ, ìû
ó ñåáÿ äîìà, ðÿäîì áëèçêèå, ÿ çàíÿò
ïðîñòûìè, ïîëåçíûìè è ïîíÿòíûìè äåëàìè
– ðàáîòàþ, îáùàþñü, íàâîæó ïîðÿäîê è
÷èñòîòó â äîìå...»; óêðåïëåíèå âåðû â òî,
÷òî âñå äåëàþò òî, ÷òî ìîãóò è óìåþò, è
ñòàðàþòñÿ ñïðàâèòüñÿ; íàêîïëåíèå ïîëî-
æèòåëüíîãî îïûòà: «ÿ íàó÷èëñÿ ïîëüçîâàòü
ñÿ Èíòåðíåòîì, çà òåêóùåå âðåìÿ ñäåëàë
òî, ÷òî äîëãî îòêëàäûâàë ïî äîìó è äàæå
äèñòàíöèîííî ïî ðàáîòå – î÷åíü ìíîãîå
ñåé÷àñ äåëàåòñÿ íà èíôîðìàöèîííîì
óðîâíå, èíòåëëåêòóàëüíî è òåõíîëîãè÷åñêè
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðà è ñåòåâûõ
òåõíîëîãèé»; îáëåã÷åíèå âûõîäà ýìîöèé:
«ìîæíî è ïîñïîðèòü, è äàæå ïîðóãàòüñÿ,
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè çàïëàíèðîâàë è
ãîòîâ è õî÷åøü ñðàçó íà ìåñòå ïîìèðèòüñÿ è
íàéòè âûõîä èç ñèòóàöèè â âèäå ñîâìåñòíîé
ðàáîòû, îòäûõà èëè îáùåíèÿ».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû òîëüêî ó÷èìñÿ
æèòü â íîâîé ðåàëüíîñòè, ñòàðàåìñÿ íå
çàáîëåòü è ñîçäàòü óñëîâèÿ, ÷òîáû íå
áîëåëè áëèçêèå è äðóãèå îêðóæàþùèå ëþäè.
Ðåøåíèÿ ïðèõîäÿò â ïðîöåññå äåÿòåëü-
íîñòè, è ìû ãîâîðèì íå òîëüêî î äèàã-
íîñòèêå, ëå÷åíèè è ïðîãíîçå, íî è î ïðî-
ôèëàêòèêå â âèäå íîâîãî çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè: ðàáîòà, ó÷åáà, îòäûõ è çàñëóæåííûé
îòäûõ.

À.  ÒÀÒÐÎÂ,
êàíäèäàò  ìåäèöèíñêèõ  íàóê,  äîöåíò

êàôåäðû  çäðàâîîõðàíåíèÿ  ñ
ïñèõîëîãèåé  è  ïåäàãîãèêîé  ÑÎÃÌÀ,

ïðîôåññîð  ÐÀÅÍ.

ÎÎÁÁÐÐÀÀÙÙÅÅÍÍÈÈÅÅ
ÌÎÄ  "Âûñøèé  ñîâåò  îñåòèí"  (Èðû  Ñòûð  Íûõàñ)
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ÆÈÒÜ  Â  ÍÎÂÎÉ  ÐÅÀËÜÍÎÑÒÈ
Êàê  ìîæíî  ïîíèìàòü  òåêóùóþ  àêòóàëüíóþ  ñèòóàöèþ,  êàêóþ

ïîçèöèþ  çàíèìàòü  ñ  ó÷åòîì  íîâûõ  ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ  äàííûõ,
äîñòàòî÷íî  áûñòðî  èçìåíèâøåãîñÿ  îáðàçà  æèçíè?

ÐÐÅÅÊÊÎÎÌÌÅÅÍÍÄÄÀÀÖÖÈÈÈÈ  ÐÐÎÎÑÑÏÏÎÎÒÒÐÐÅÅÁÁÍÍÀÀÄÄÇÇÎÎÐÐÀÀ
ïïîî  ïïððîîââååääååííèèþþ  ääååççèèííôôååêêööèèîîííííûûõõ  ììååððîîïïððèèÿÿòòèèéé  ííàà  îîòòêêððûûòòûûõõ

ïïððîîññòòððààííññòòââààõõ  ííààññååëëååííííûûõõ  ïïóóííêêòòîîââ  èè  ââ  ììííîîããîîêêââààððòòèèððííûûõõ  ææèèëëûûõõ  ääîîììààõõ  ââ
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Â ñëó÷àå óõóäøåíèÿ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è
áîðüáû ñ èíôåêöèÿìè, âûçâàííûìè
êîðîíàâèðóñàìè, íàðÿäó ñ îáÿçà-
òåëüíûì ïðîâåäåíèåì ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé è î÷àãîâîé (òåêóùåé, çàêëþ-
÷èòåëüíîé) äåçèíôåêöèè â ïîìåùå-
íèÿõ ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé, öåëå-
ñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé äåçèíôåêöèè îáúåêòîâ íà
îòêðûòûõ ïðîñòðàíñòâàõ íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ è ìåñò îáùåãî ïîëüçî-
âàíèÿ â ìíîãîêâàðòèðíûõ æèëûõ
äîìàõ (ÌÊÄ).

Íà îòêðûòûõ ïðîñòðàíñòâàõ îáåç-
çàðàæèâàíèþ ïîäëåæàò: òåððèòîðèè,
íàðóæíûå ïîâåðõíîñòè çäàíèé è
îáúåêòû — òðîòóàðû, ñêàìåéêè, ïëî-
ùàäêè ó âõîäà, íàðóæíûå äâåðè, ïî-
ðó÷íè, ìàëûå àðõèòåêòóðíûå ôîð-
ìû, óðíû âáëèçè è â ìåñòàõ ìàññî-
âîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé (àýðîïîðòîâ,
âîêçàëîâ, òîðãîâûõ öåíòðîâ, ðûíêîâ,
îáúåêòîâ ïðîâåäåíèÿ êóëüòóðíî-
ìàññîâûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, ãîðîäñêèõ ïàðêîâ è ò.ï.); îñòàíî-
âî÷íûå ïëîùàäêè è ïàâèëüîíû äëÿ
îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà, ïîäçåì-
íûå è íàäçåìíûå ïåðåõîäû; íàðóæ-
íûå ïîâåðõíîñòè òîðãîâûõ ïàëàòîê è
êèîñêîâ, îáùåñòâåííûõ òóàëåòîâ;
òåðìèíàëû áèëåòíûå, áàíêîâñêèå,
ïàðêîâî÷íûå è äðóãèå îáúåêòû.

Â ìíîãîêâàðòèðíûõ äîìàõ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé äåçèíôåêöèè â ìåñòàõ îá-
ùåãî ïîëüçîâàíèÿ — ïîäúåçäû, òàì-
áóðû, õîëëû, êîðèäîðû, ëèôòîâûå
õîëëû è êàáèíû, ëåñòíè÷íûå ïëî-
ùàäêè è ìàðøè, ìóñîðîïðîâîäû.

Â ìåñòàõ ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ
ëþäåé, íà òåððèòîðèÿõ, íåïîñðåä-
ñòâåííî ïðèëåãàþùèõ ê àýðîïîðòàì,
âîêçàëàì, òîðãîâûì öåíòðàì, ðûí-
êàì, äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ òðîòóà-
ðîâ, ïëîùàäîê èñïîëüçóþò íàèáîëåå
íàäåæíûå äåçèíôèöèðóþùèå ñðåä-
ñòâà èç ãðóïïû õëîðàêòèâíûõ ñîå-
äèíåíèé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ õëîðíàÿ
èçâåñòü — 1,0% îñâåòëåííûé ðàñò-
âîð, ãèïîõëîðèò êàëüöèÿ (íàòðèÿ) —
â êîíöåíòðöèè íå ìåíåå 0,5% ïî
àêòèâíîìó õëîðó, ñðåäñòâà íà îñíî-
âå äèõëîðàíòèíà — 0,05% ïî àê-
òèâíîìó õëîðó, íàòðèåâàÿ ñîëü äèõ-
ëîðèçîöèàíóðîâîé êèñëîòû — 0,06%
ïî àêòèâíîìó õëîðó. Äåçèíôåêöèÿ
ýòèõ îáúåêòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñïîñîáîì îðîøåíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì
ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ (àâòî-
ìàêñ, ãèäðîïóëüò è äð"), ïðè íîðìå
ðàñõîäà ñðåäñòâà îò 600 ìë/ì2 äëÿ
òâåðäîãî ïîêðûòèÿ.

Äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ òðîòóàðîâ,
íàðóæíûõ ïîâåðõíîñòåé çäàíèé,
îñòàíîâîê (ïàâèëüîíîâ) äëÿ îáùåñò-
âåííîãî òðàíñïîðòà, òîðãîâûõ ïàëà-
òîê è êèîñêîâ, îáùåñòâåííûõ òóàëå-
òîâ, òåðìèíàëîâ áèëåòíûõ, áàí-
êîâñêèõ, ïàðêîâî÷íûõ, ïåøåõîäíûõ
ïåðåõîäîâ, äåòñêèõ ïëîùàäîê, è
äðóãèõ îáúåêòîâ óëè÷íîé èíôðà-
ñòðóêòóðû, à òàêæå ìåñò îáùåãî

ïîëüçîâàíèÿ â ìíîãîêâàðòèðíûõ
æèëûõ äîìàõ èñïîëüçóþò ñðåäñòâà:
õëîðàêòèâíûå — ãèïîõëîðèò êàëüöèÿ
(íàòðèÿ) — â êîíöåíòðàöèè íå ìåíåå
0,5% ïî àêòèâíîìó õëîðó, ñðåäñòâà
íà îñíîâå äèõëîðàíòèíà — 0,05% ïî
àêòèâíîìó õëîðó, íàòðèåâàÿ ñîëü
äèõëîðèçîöèàíóðîâîé êèñëîòû —
0,06% ïî àêòèâíîìó õëîðó; êèñëîðî-
äàêòèâíûå (ïåðåêèñü âîäî-ðîäà — â
êîíöåíòðàöèè íå ìåíåå 3,0%);
êàòèîííûå ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå
âåùåñòâà — ÷åòâåðòè÷íûå àììîíèå-
âûå ñîåäèíåíèÿ (â êîíöåíòðàöèè íå
ìåíåå 0,5%), òðåòè÷íûå àìèíû (â
êîíöåíòðàöèè íå ìåíåå 0,05%),
ïîëèìåðíûå ïðîèçâîäíûå ãóàíèäèíà
(â êîíöåíòðàöèè íå ìåíåå 0,2%),

Ñïîñîáîì ïðîòèðàíèÿ îáðàáàòû-
âàþò ïîðó÷íè, ïåðèëà, èãðîâûå ýëå-
ìåíòû äåòñêèõ ïëîùàäîê, ñòîëèêè,
ïðèëàâêè è äðóãèå àíàëîãè÷íûå
îáúåêòû, ìåñòà îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ
ìíîãîêâàðòèðíûõ æèëûõ äîìîâ, Íîð-
ìà ðàñõîäà ñðåäñòâà ïðè ïðîòèðà-
íèè — íå ìåíåå 200 ìë/ì2, ïðè ýòîì,
â ñëó÷àÿõ, ïðåäóñìîòðåííûõ èíñò-
ðóêöèåé ïî ïðèìåíåíèþ êîíêðåòíîãî
ñðåäñòâà, ïîñëå çàâåðøåíèÿ âðå-
ìåíè âîçäåéñòâèÿ ñðåäñòâà, åãî
ñìûâàþò ñ ïîâåðõíîñòåé ÷èñòîé
âîäîé. Â ìåñòàõ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ
ÌÊÄ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äåçèíôåê-
öèîííîé îáðàáîòêè ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîâåòðèâàòü îáðàáîòàííûå ïîìå-
ùåíèÿ.

Äëÿ îáðàáîòêè îáúåêòîâ íà îòêðû-
òûõ òåððèòîðèÿõ íå ñëåäóåò èñïîëü-
çîâàòü ãåíåðàòîðû àýðîçîëåé ò.ê.
íåâîçìîæíî îáåñïå÷èòü íàíåñåíèå
äåçèíôèöèðóþùåãî ñðåäñòâà â êîëè-
÷åñòâå íåîáõîäèìîì äëÿ ýôôåêòèâ-
íîé îáðàáîòêè, ïðè ýòîì àýðîçîëü
ìîæåò áûòü îïàñåí äëÿ ëþäåé, íàõî-
äÿùèõñÿ â çîíå îáðàáîòêè.

Îáðàáîòêó îáúåêòîâ íà îòêðûòûõ
ïðîñòðàíñòâàõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðî-
èçâîäèòü 2 ðàçà â ñóòêè â óòðåííèå è
âå÷åðíèå ÷àñû.

Â ìíîãîêâàðòèðíûõ æèëûõ äîìàõ
â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ äåçèíôèöèðóþùèõ
ñðåäñòâ è íåäîïóùåíèÿ èõ âîçìîæ-
íîãî íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà
çäîðîâüå ïðîæèâàþùèõ öåëåñîîá-
ðàçíî ïðîâîäèòü äåçèíôåêöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ â íî÷íîå âðåìÿ ñ îáÿ-
çàòåëüíûì èíôîðìèðîâàíèåì íàñå-
ëåíèÿ î ïðåäñòîÿùåé îáðàáîòêå.

Ïðè ïðîâåäåíèè äåçèíôåêöèè èñ-
ïîëüçóþò ñïåöîäåæäó, âëàãîíå-ïðî-
íèöàåìûå ïåð÷àòêè îäíîðàçîâûå
èëè ìíîãîêðàòíîãî ïðèìåíåíèÿ, ïðè
îáðàáîòêå ñïîñîáîì îðîøåíèÿ ïðè-
ìåíÿþò çàùèòó îðãàíîâ äûõàíèÿ
(ðåñïèðàòîð), ãëàç (ãåðìåòè÷íûå
î÷êè). Ïîñëå çàâåðøåíèÿ óáîðêè è
äåçèíôåêöèè çàùèòíóþ îäåæäó,
îáóâü, ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé
çàùèòû, óáîðî÷íûé èíâåíòàðü ñîáè-
ðàþò â ïðîìàðêèðîâàííûå áàêè èëè
ìåøêè äëÿ ïðîâåäåíèÿ èõ äåçèí-
ôåêöèè è ïîñëåäóþùåé ñòèðêè èëè
óäàëåíèÿ â êà÷åñòâå îòõîäîâ.



ÐÀÇÍÎÅ
Ðåìîíò áûòîâîé òåõíèêè:

ñòèðàëüíûõ ìàøèí, õîëîäèëüíèêîâ,
ïûëåñîñîâ è ò. ä. Ïðîäàæà á/ó
òåõíèêè.  Òåë. 8-918-708-09-01

* * *
Óñëóãè àññåíèçàòîðà: îòêà÷êà

êîëîäöåâ, ïîäâàëîâ, ñåïòèêîâ,
àâòîìîåê, âûêà÷êà ôåðìåðñêèõ
ïîãëîùàåê. Êàæäàÿ 5-ÿ âûêà÷êà ñî
ñêèäêîé  50 %. Ïî íèçêèì öåíàì.

Òåë. 8-960-404-22-16
* * *

Âñïàøêà îãîðîäîâ ìîòîáëîêîì
(êà÷åñòâåííî).

Òåë. 8-928-861-11-32, Àñëàí
* * *

Âñïàøêà ìèíè-òðàêòîðîì.
Òåë. 8-918-706-24-16

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
1-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà.
Óë. Ëåíèíà, 119.
Òåë. 8-919-427-78-48

* * *
Ñóòî÷íûå öûïëÿòà.
Óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 28 “à”.
Òåë. 8-988-835-08-62

* * *
Öåìåíò — 300-330-340 ðóá./ìåøîê.
Ïî ðàéîíó áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà.
Òåë. 8-918-821-11-19, Àðñåí

* * *
×åðíîçåì, ïåðåãíîé, áàëëàñò íà

ïîäñûïêó, îòñåâ, ïåñîê, êàìåíü ñ
äîñòàâêîé.   Òåë. 8-928-071-96-30

* * *
Êàðòîôåëü — 10 ðóá./êã,  ëóê — 20

ðóá./êã, ñâåêëà — 18 ðóá./êã.
Òåë. 8-928-939-34-44,

8-919-423-68-36

* * *Ñåíî ãîðíîå çåëåíîå —  180 ðóá./òþê.
Òåë. 8-928-483-40-51

ÐÀÇÍÎÅ
Êóïëþ ãðåöêèé îðåõ.
Î÷èùåííûé—300-350-450 ð./êã.
Íåî÷èùåííûé — 70-80 ð./êã.
Òåë. 8-918-828-92-42 

* * *
Êóïëþ áû÷êîâ îò 3 ìåñ. äî ãîäà.

Òåë. 8-928-072-42-44
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ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíè-
êàöèé ïî ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èíôîð-
ìàöèîííàÿ,  ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé 
ñåêðåòàðü: 3-02-63.
Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 2881 ýêç.  
Çàêàç ¹ 475
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì. ÁÓÃÓËÎÂÀ (6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÓÊÎËÎÌ. ÊÓÏÀÍÈÅ. 

ÎÄÅÂÀÍÈÅ. ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÃÐÎÁÀ. 
Òåë. 8-928-489-16-95, 3-25-65.

Àðäîí.
Âàëåðà.

ÝëèÊàì
� ÎÊÍÀ è ÄÂÅÐÈ èç ÏÂÕ
� ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ íà 5 ìåñÿöåâ
� ÃÀÐÀÍÒÈß. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ

Òåë. 8-928-070-94-77.
ÊÐÅÄÈÒ 

â ÎÒÏ Áàíêå

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, îðêåñòð,

äóäóê, êàòàôàëê, ïàëàòêè, êîïêà ìîãèë, áëîêè-
ïëèòû (áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà) ïî íèçêèì öåíàì

â ã. Àðäîíå è ðàéîíå.  Ïåðåâîçêà òåë óìåðøèõ.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ. 

Çâîíèòü ïî òåë. 8-928-933-4 2 - 3 2 .

Àðäîí.
Âèòàëèê.

ÆÀËÞÇÈ
ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÅ
ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÛÅ
ÐÓËÎÍÍÛÅ
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ ÑÅÒÊÈ

Òåë. 8-928-488-27-00.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ 
ãðîáû, âåíêè, íàêèäêè, îäåæäà, òðàóðíàÿ ìóçûêà,
ïàëàòêè, ïëèòû, êîïêà ìîãèë, áëîêè, êàòàôàëê.
Áåñïëàòíàÿ äîñòàâêà ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó. 

ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ. 
ã. Àðäîí, óë. Àëàãèðñêàÿ, 52.

Òåë. 8-903-483-4 1 - 6 4 ,  Îëåã .

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
(Âîçìîæíî óêîëîì), êóïàíèå, îäåâàíèå, äîñòàâêà

ãðîáîâ, íàêèäîê, êèðïè÷à, ïëèò. 
Êîïêà ìîãèë, îðêåñòð, äóäóê.

Òåë. 8-928-481-21-80.
ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ

(íà 500÷åë.)
Èìåþòñÿ ñâàäåáíûå.
ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ.

Òåë. 8-928-935-97-77.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ, ÑÒÎËÎÂ

� ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ È ÏÐÎÑÒÛÅ
� ÌÓÇÛÊÀ 
�ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ

� ÄÎÑÒÀÂÊÀ È ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ

Òåë.  8-928-484-18-04.

ГРАНИТНЫЕ ПАМЯТНИКИ 
ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ.

Плиты гранитные на выбор, изготовление, установка.
Цены ниже рыночных.

Тел. 8-918-701-64-63.г. Ардон, ул. Советов, 9.

ÊÓÐÛ-
ÍÅÑÓØÊÈ.

Äîñòàâêà ïî ðàéîíó —
áåñïëàòíî.

Òåë. 8-909-408-13-67.

Экомаркет “АДЕЛЕК” — магазин натуральных продуктов пред-
лагает: лечебные травы и семена, средства по уходу за кожей и
волосами, восточные специи, натуральные масла: оливковое, тмин-
ное, кунжутное, кокосовое и многое другое. Различные специи,
имбирь, куркума, Все по доступным ценам.

Наша продукция — это гарантия высокого качества. Ждем вас по
адресу: г. Ардон, ул. Революции, 55. Тел. 8-928-37-666-31.

Инстаграм: ekomarket   _15.

ÆÀËÞÇÈ 
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ

ÑÅÒÊÈ.
Òåë.  8-928-481-73-03.

РАБОТЫ НА КЛАДБИЩЕ: 
установка памятников, плит, реставрация. 

Тел. 8-928-935-97-77.

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
(ïðîìáûòêîìáèíàò). Ðàáîòàåì  24 ÷àñà.

Äîñòàâêà. Áàëüçàìèðîâàíèå.
Òåë. 8-960-404-06-02.

Выражаем огром-
ную благодарность
соседям, родствен-
никам и всем, кто
разделил с нами го-
речь утраты нашего
дорогого Касаева
Казбека Аврамовича.

Сообщаем, что 40-дневные
поминки состоятся 17 апреля, в
пятницу, по адресу: г. Ардон,
ул. Комарова, 5.

Семья Касаевых.

Ó÷àùèåñÿ 5 “à” êëàññà ÑÎØ
¹ 4, êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü è
ðîäèòåëè âûðàæàþò ãëóáîêîå
ñîáîëåçíîâàíèå Àðèíå Ãîãè÷àå-
âîé ïî ïîâîäó êîí÷èíû 

äåäóøêè.
Çèàí ðóõñàã ó¸ä.

Тесто: мука — 460 г, молоко
— 150 мл, вода — 50 мл, сахар
— 3 ст. л., соль — 1/2 ч. л., яйцо
куриное — 2 шт, масло сливоч-
ное — 40 г, ванилин (1,5 г) —
1 пакет, дрожжи (сухие быстро-
растворимые) — 1 ч. л.

Начинка: масло сливочное —
100 г, клюква (вяленая) — 100 г,
изюм — 100 г, миндаль — 100 г.

В небольшую кастрюлю
вылить молоко, воду, добавить
сливочное масло и подогреть.
Масло должно растопиться, но до
кипения смесь доводить не
нужно. Снять кастрюлю с огня.

Яйцо, желтки, ванилин и сахар
взбить в пышную пену. В яичную
смесь добавить просеянную с
солью муку, молоко с маслом и
дрожжи. Замесить тесто. Тесто
получается немного липкое, но в
процессе вымешивания стано-
вится мягким, послушным, пла-
стичным. Выложить тесто в чашу,
смазанную растительным мас-
лом, затянуть пищевой пленкой и
поставить для подхода на час.
Выложить тесто на рабочую
поверхность, присыпанную
мукой, обмять, разделить на три
равные части (по 275-280 г каж-
дая). Округлить заготовки, при-
крыть полотенцем и оставить на
10 минут.

В это время приготовить
начинку. Клюкву и изюм промыть
горячей водой, обсушить бумаж-
ным полотенцем. Орехи пору-
бить, не мелко. Масло нам нужно
мягкое. Поэтому  его нужно зара-
нее достать из холодильника и
оставить при комнатной темпера-
туре на столе. Присыпать рабо-

чую поверхность и тесто мукой.
Раскатать круглую заготовку в
тонкий прямоугольный пласт
(примерно 28х33 см). Тесто
раскатать как можно тоньше, тем
более, что это совсем не трудно.
Тесто очень легко раскатывается,
но не рвется.

Смазать пласт размягченным
сливочным маслом (1/3 часть от
100 г). Посыпать пласт теста
клюквой (1/3 часть), изюмом (1/3
часть) и дробленым миндалем
(1/3 часть). Свернуть в рулет.
Таким же образом поступить с
двумя остальными заготовками.
Положить все три рулета на
доску, присыпанную мукой, при-
крыть полотенцем и поставить в
теплое место на 15-20 минут.

Каждый рулет разрезать вдоль
острым ножом, отступив от нача-
ла пару сантиметров. Закрутить

спиралью одну половинку рулета
к его началу. А затем вторую
половинку закрутить спиралью,
поднимая и укладывая поверх
первой.  Аккуратно поместить
кулич в форму, накрыть сверху
пищевой пленкой и поставить в
теплое место на 20 минут для
подъема.  В это время разогреть
духовку до 180*С. Выпекать кули-
чи при установленной температу-
ре 35-40 минут. Через 15 минут
после начала выпечки прикрыть
куличи фольгой. Естественно,
следует учитывать особенности
вашей духовки. Достать куличи из
духовки и остудить в формах 10-
15 минут. Затем освободить кули-
чи от форм и выложить на решет-
ку до полного остывания.

Украсить по вашему желанию:
полить глазурью или посыпать
сахарной пудрой.

ÄÀÐ×ÈÒÛ Ýëüáðóñ Êîíñòàíòèíû ôûðò¸í.
Àöû ð¸ñóãúä óàëäçûãîí áîíòû í¸ çûíàðãú Äàð÷èòû

Ýëüáðóñ¸í ó é¸ ðàéãóûð¸í áîí. Óûé ô¸äûë ìàõ, ¸ïï¸ò
áèíîíò¸, ç¸ðäèàã àðô¸ ê¸í¸ì í¸ äç¸á¸õ, óàðçîí ôûä

¸ì¸ áàáàé¸í. Ìàõ ä¸ ñò¸ì òûíã ñ¸ðûñòûð, äû ä¸
ìûããàäæû ôèäàóö, í¸ íûôñ.

¨í¸íèç ¸ì¸ íûí àìîíääæûí¸é ö¸ð. Êóâ¸ì
¸ì¸ êóð¸ì Èðûñòîíû ç¸äò¸é ä¸ó¸í ôèäàð

¸í¸íèçäçèíàä. Óàñòûðäæè äå ‘ìáàë!
Áèð¸ ä¸ ÷è óàðçû — 

öîò ¸ì¸ óûäîíû öîò.

Àðô¸
Кулич "Краффин"


	1
	2
	3
	4

